POLSKI

SPORTU. MOVE TO WIN 2026

TANECZNEGO

Droga tancerza w 9 stacjach & 7

Instrukcja dla zawodnika — wersja piktogramowa, z przymruzeniem oka. Dla solistéw i par.

¥ 2 =

STACJA1 STACJA 2 STACJA 3
Whbijaj do bazy Znajdz siebie Cierpliwosé mnicha
Google lub Apple — szybciej niz Moj panel - ,Jestem zawodnikiem”, Admin zatwierdza zgtoszenie.
podwojny piruet. Zero zapomnianych wpisz nazwisko i wyslij zgtoszenie. Zielone $wiatto = jestes w grze.
haset.
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STACJA 4 STACJA 5 STACJA 6
Solo Power Team Spirit Levelujfrekwencje
Reflektory tylko na Ciebie — cata pula Para = jeden wspolny wynik. Kazdy turniej = nowy poziom. Dwa
punktow na Twoje konto i dla klubu. Partner/ka zawsze widoczny, punkty pierwsze z marszu, od trzeciego
klubu liczone raz. walka.
E 5 )
STACJA 7 STACJA 8 STACJA 9
FlexCard Papier do szkoty Backstage Pass
Karta 9116 z fotg z parkietu. Wklej Zaswiadczenie z wynikami. Pani od Wolontariat: kulisy, wreczanie
opis i oznacz @MZTS — wtedy WEF-u bedzie dumna. pucharéw i zaswiadczenie MZTS.

zwigzek zobaczy post.

Poziomy sezonu 2026 - 5 turniejow W

‘?

uyt
First Step W Rytmie Ranking Boss Beast Mode GOAT Parkietu
1turniej - +2 pkt 2 turnieje - +4 pkt 3turnieje - +6 pkt 4 turnieje - +9 pkt 5 turniejow - +12 pkt

’

. Bonusy nie sumuja sig. Zielone poziomy wpadaja tatwo, ztote wymagaja dyscypliny. Odznaki dodatkowe: Podium
Hunter, Finalista Top 6, Mistrz turnieju, Double Class, Level Up.

PUCHAR MAZOWSZA

pucharmazowsza.lovable.app

Wejdz: pucharmazowsza.lovable.app #PucharMazowszaMoveToWin #PucharMazowsza #MoveToWin #MZTS



Instrukcja dla zawodnika — petna % ;j
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Puchar Mazowsza - Move to Win - sezon 2026

1 Kontoilogowanie

Na stronie ,Logowanie” mozesz wybra¢ Google, Apple albo adres e-mail i hasto. Nowe konto e-mail wymaga
potwierdzenia przez link w otrzymanej wiadomosci.

Jesli nie pamietasz hasta, wybierz ,Zapomniates hasta?”. Po zalogowaniu w menu pojawi sie ,Moj panel”.

2 Zgtoszenie dostepu
Otwoérz ,Moj panel”, wybierz ,,Jestem zawodnikiem" i wpisz imig lub nazwisko w polu wyszukiwania.

Zaznacz wtasciwg osobe, opcjonalnie dodaj wiadomos$¢ pomagajaca potwierdzi¢ tozsamos¢ i kliknij ,Wyslij
zgtoszenie”.

Dostep do danych zawodnika pojawi sig dopiero po zatwierdzeniu przez administratora ligi.

3 Statuszgtoszenia

»0Oczekuje na zatwierdzenie"” oznacza, ze administrator jeszcze nie podjgt decyzji. Takie zgtoszenie mozesz
usunac.

»0drzucone" moze zawiera¢ uwage administratora. Po zatwierdzeniu panel zawodnika wyswietli sig
automatycznie.

4 Podsumowanie sezonu

Sekcja ,Caty sezon"” pokazuje liczbe turniejéw i startdw, sume punktdw, srednig na start, najlepsze miejsce, liczbe
podiow oraz zwycigstw.

Jezeli masz kilka zatwierdzonych dostepdw, wtasciwy panel wybierzesz przyciskiem z nazwa zawodnika lub
klubu.

5 Grywalizacjaiosiggniecia
Sezon 2026 ma 5 turniejow (jeden odwotano). Za kazdy turniej wskakujesz na kolejny poziom: 1 — First Step +2
pkt, 2 — W Rytmie +4 pkt, 3 — Ranking Boss +6 pkt, 4 — Beast Mode +9 pkt, 5 — GOAT Parkietu +12 pkt. Bonusy
nie sumuja sie.

Solisci i pary punktujg tak samo; wynik pary to jeden wspolny wynik obojga. Panel klasy pokazuje ,Level Up!”,
zamrozone punkty i ,Double Class”, a odznaki: Podium Hunter, Finalista (Top 6) i Mistrz turnieju.

6 Wynikizzawodéw
Kazda karta zawodow zawiera dateg, forme tanca, styl, kategorie wiekowa, klase, miejsce i punkty. Finat ma
oznaczenie ,Finat x1.5".

Klub jest przypisany do wyniku z dnia turnieju. Po zmianie klubu wczes$niejsze punkty pozostajg przy poprzednim
klubie.

7 Zaswiadczenie o udziale

W ,Moim panelu” znajdz sekcje ,Zaswiadczenie o udziale w cyklu"”. Wzér zawiera Twoje wyniki z zawodow, punkty
oraz miejsce w rankingu sezonu i moze stuzy¢ np. w szkole lub przy wniosku o stypendium.

Kliknij ,Pobierz wzor zaswiadczenia”, a w oknie druku wybierz ,Zapisz jako PDF". Jesli potrzebujesz oficjalnego
dokumentu, wybierz podpisany PDF albo wydruk z pieczecig, dodaj ewentualng uwage i wyslij prosbe do MZTS.

Status prosby zobaczysz w tej samej sekcji. Do czasu potwierdzenia pobrany plik pozostaje wzorem dokumentu.



8 Wolontariat

Otworz z menu strone ,Wolontariat”. Mozesz pomoc m.in. przy medalach i nagrodach, lekkiej scenografii,
obstudze uczestnikow, ceremonii lub pracach porzadkowych.

Podaj dane kontaktowe i wybierz konkretny turniej albo miesigc, w ktdrym mozesz poméc. Mozesz tez zaznaczy¢
interesujgce zadania. Organizator skontaktuje sie z Tobg w sprawie szczegdtow i porozumienia.

Po wolontariacie otrzymasz zaswiadczenie MZTS. Osoba niepetnoletnia potrzebuje zgody rodzica.

g PucharFlexCard

Wybierz wynik z turnieju. Mozesz doda¢ zdjecie profilowe i zdjecie z zawodow jako tto, a nastepnie ustawic¢ jego
widocznos¢.

Przetaczniki sterujg statusem frekwencji, Double Start i liczba startow. Mnoznik finatowy pojawia sie
automatycznie.

Dodane zdjecia pozostajg tylko w Twojej przegladarce i nie sg wysytane na serwer.

10 Pobieranie i social media

.Pobierz PNG" zapisuje pionowa karte 9:16, a ,Kopiuj opis" przygotowuje tres¢ posta. Na telefonie ,Udostepnij”
moze dotgczy¢ grafike i otworzy¢ liste aplikaciji.

Facebook, X, WhatsApp, Messenger, LinkedIn i Telegram otwierajg okno posta. Instagram i TikTok korzystaja z
udostepniania telefonu albo wymagajg dodania pobranej grafiki.

Serwisy spotecznosciowe zawsze wymagajg Twojego zatwierdzenia przed publikacja.

Najczestsze pytania

Nie widze panelu zawodnika. Co zrobi¢?
Sprawdz status w sekcji ,Moje zgtoszenia". Dostep dziata dopiero po zatwierdzeniu przez administratora.

Jak otrzymac oficjalne zaswiadczenie?
Pobierz wzér w swoim panelu, a nastepnie wyslij prosbe do MZTS, wybierajgc podpisany PDF albo wydruk z pieczecia.
Czy musze zna¢ termin wolontariatu?

Nie. W formularzu mozesz wybraé¢ konkretny turniej albo tylko miesigc, w ktérym mozesz pomaoc.

Grafika nie dotgcza sig do posta.
Pobierz PNG i dodaj je recznie. Automatyczne dotgczanie zalezy od telefonu, przegladarki i wybranego serwisu.



